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Vortrag und Diskussion zum Thema 
 

Aggression  Wahrnehmung  Präsenz 
… von dem Leid, der Neugier und dem Spaß mit 

eigensinnigen und willensstarken Kindern 
 
 

Referentin: Dipl.-Psych. Ursula Düll-Esse 
Systemische Therapeutin und Supervisorin, Kitafachberatierin 

 

 

Mittwoch, 08.03.2017    19:30 Uhr 

Bei „Kibbel-Kabbel e.V.“, Düvekenstr. 6, Lübeck 

Im Alltag mit sehr eigensinnigen und zum Teil auch aggressiven Kindern 

erleben wir Erwachsene immer wieder eines: Hilflosigkeit. Dabei ist es 

egal, ob wir ausgebildete Fachleute sind oder „nur“ Eltern. Wie kann es 

gelingen, die Perspektive der Kinder besser zu verstehen? Geht es um 

Grenzen testen oder um Aufmerksamkeit? Und wenn dem Kind alle 

Konsequenzen egal sind?  

An diesem Abend geht es weniger um Rezepte oder Tipps, sondern 

vielmehr um den notwendigen Perspektivwechsel, um das Verstehen, 

der Kinder und ihrer Bedürfnisse. Wie erhalten wir uns unsere Neugier 

auf diese Kinder? Was bedeutet elterliche Präsenz genau? Könnte es 

sogar Spaß machen, sich diesen Herausforderungen zu stellen?  
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